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Success Story
gli imprenditori si raccontano

Cofinanziato
dall'Unione Europea

Erasmus per giovani

Costruire un business per Retreat Olistici tra
oriente e occidente: l'esperienza di Ylenia

€ una laureata in nutrizione umana specializzata
in Psicobiotica, Inner Therapy e Mindful Eating.
Dopo aver approfondito diverse tecniche legate al
settore olistico, che riconduce comunque al metodo
scientifico, sceglie di concentrarsi sul mondo
femminile, lavorando principalmente con le donne.
Decide di partecipare al programma Erasmus per
Giovani Imprenditori perché desidera collaborare
con i professionisti del suo settore che risiedono
alle Canarie.

Jonathan Pochini, specialista SEO freelancer, esperto di marketing digitale con 30
anni di esperienza. Jonathan & uno dei creatori della numerosa comunita di nomadi
digitali che ha sede a Las Palmas. Con la sua guida, Ylenia ha rafforzato il suo business
principalmente per quanto riguarda la parte SEO e la creazione di un network di
potenziali collaboratori e clienti.

i due imprenditori hanno principalmente collaborato
per strutturare il business di Ylenia, incentrato sull’
idea di organizzare retreats dedicati alle donne, in
cui unire 'approccio occidentale ai problemi di salute
e le pratiche della medicina orientale. Ylenia ha
collaborato alla realizzazione del sito internet del suo
host, organizzato una serie di eventi promozionali sul
territorio e ha partecipato ad un progetto che applica
Al al benessere dell'individuo per capire come
supportare i professionisti del wellness. Ylenia e stata
poi coinvolta come consulente scientifica in un progetto
sulla connessione tra intestino e cervello col supporto
della Al, con l'idea di offrire servizi di consulenza e app
specifiche per aiutare le persone ad invecchiare bene.

Ylenia sta progettando di realizzare un primo retreat a settembre a Gran Canaria, con
lintento di replicare questi eventi in Italia. Continua a collaborare con Jonathan per il
progetto sulla longevity e svolge un‘attivita di copywriter per articoli di medicina
del lavoro, grazie ad una collaborazione creata con un medico conosciuto durante
'esperienza Erasmus.
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