
Chiara Fregoni
new entrepreneur

Paese d’origine: 
Italia

Paese di accoglienza:  
Spagna

Durata dello scambio:  
DUE mesi

Settore:
Food, beverages and related 
products 

Chiara 
è una persona fortemente stimolata dalla 
creazione di relazioni umane attraverso la 
preparazione e la condivisione del cibo. Dopo 
aver studiato organizzazione di eventi, ha 
vissuto un’importante esperienza a Venezia che 
l’ha avvicinata al concetto di comunità e alla 
sua salvaguardia. Chiara ha deciso di partire 
per l’estero per acquisire strategie concrete che 
l’aiutino a perfezionare Roots, un’iniziativa 
itinerante di ristorazione e ospitalità che 
unisce in modo innovativo gastronomia, 
performance e coinvolgimento sociale. 

Grazie a questa iniziativa, ha creato una relazione con
Nora Silva, fondatrice e art director di Fondo Supper Club, un collettivo di Madrid gestito con 
altre tre ragazze. Chiara descrive la sua host come una figura poliedrica, flessibile, aperta e 
molto disponibile ad aiutare e ad ascoltare. Un aspetto che l’ha profondamente colpita è stata 
la forte vicinanza del collettivo al tema del genere femminile nell’imprenditoria: la realtà 
lavora infatti esclusivamente con donne, credendo fortemente nelle sue potenzialità. 

Durante lo scambio
Chiara ha avuto la possibilità di spaziare tra diverse realtà e 
partecipare a tutte le fasi della produzione di un evento 
e di una serata, dal concepimento di menù alla creazione 
dell’allestimento per le cene interne conosciute come “Supper 
Club”. Si è occupata del lavoro operativo in cucina e della 
gestione del vino, fino ad organizzare la sua prima cena 
privata: insieme ad altre ragazze e in collaborazione con 
un’enoteca locale, Chiara ha ideato un evento con un menù 
vegano e accessibile, andato in overbooking. L’idea è nata 
ispirandosi al “pranzo staff” di Fondo, un momento prezioso di 
convivialità e conoscenza reciproca.

E adesso?
Chiara si trova nelle montagne sopra Cuneo, dove lavora per una realtà chiamata “Reis, 
cibo libero di montagna”. In questa borgata si occupa di vino e dell’organizzazione di 
eventi nel fine settimana, contribuendo anche al foraging, alla coltivazione di verdure e 
alla produzione locale durante i restanti giorni. Finita la stagione in montagna, il suo obiettivo 
è trasferirsi in una città più grande per avviare la sua attività indipendente come 
organizzatrice di eventi e catering. 
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